Hallo, ich bin Bettina und Ube seit fast 15 Jahren Yoga und ist seither nicht mehr aus meinem
Leben wegzudenken. Seit Uber 10 Jahren bin ich leidenschaftliche Yogalehrerin verschiedener
Yogastile sowie Fitness- und Bewegungstrainerin. Mit meiner Freude an Menschen und an der
Bewegung teile ich mit viel Herzblut und Inspiration meine eigenen Entdeckungen, Erfahrungen

und Wissen.

Wer: Alle Level, ob Anfanger oder fortgeschritten.

Die Kurse finden bereits statt, Anmeldung jederzeit moglich.
Mittwoch Yoga mit Bettina von 9:00 bis 10:00 Uhr.
Donnerstag Yoga mit Bettina von 18:30 bis19:30 Uhr.

Kursgebuhr: 10er-Abo CHF 225.- / Schnupper-5er-Abo CHF 105.-
Einzeleintritt: CHF 25.- (Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt).

Anmeldung und Kontakt: b.yogini@bluewin.ch oder 079 311 77 34.

Therapien Burgin
Pfeffingerstrasse 35, 4153 Reinach
061 501 80 60




